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Judo et taiso se pratiquent a tout age

Le Judo club de Donze-
nac propose, sous les con-
seils avisés de son profes-
seur Jean-Claude Soulard,
du judo et du taiso, deux
activités a pratiquer en fa-
mille, & tous les ages.

Les jeunes peuvent dé-
couvrir le judo, discipline
mise en lumiére grice aux
succes francais lors des
Jeux olympiques de Paris.
Rigueur, mais aussi con-
fiance en soi et camarade-
rie sont les maitres mots
de cette activité.

. Quant au taiso, cette for-
i me de gymnastique améne
i de la souplesse, du cardia-

que et se pratique entre
amis, sans esprit de com-
pétition. L'idéal pour con-
tinuer ou reprendre le
sport.

£

Détails. Les jours, horai-
- res et catégories d'dges
. sont a retrouver sur le
- site Internet du club :
judo19donzenac.sportsre-
gions.fr. Le Judo club de
Donzenac est aussi visi-
ble sur le site France
+ Judo : ffjudo.com/club-jc-
donzenacois.

SPORT. Jean-Claude Soulard invite les amateurs a franchir les
portes du dojo de Donzenac.




